
府 民 公 開 講 座

健康長寿

第587回学術研修会 （WEB開催）

3月18日 (金) 9：00 ～ 27日(日) 22：00

自立した生活を続けるための運動のコツ
～健康寿命を延ばそう～

黒瀨 聖司 先生
（関西医科大学医学部健康科学教室 講師）

健康長寿

主 催 公益社団法人京都府放射線技師会

連絡先 075-802-0082 kyohogi@mbox.kyoto-inet.or.jp

後援 京都府、京都市、京都新聞社（順不同）

視聴方法
以下のアドレスか右のQRLから視聴してください。

https://forms.gle/RFXF3DGvYEpoJH489

photographer Yuzo Yamamoto

公益社団法人 京都府放射線技師会

オンデマンド（You Tube限定）配信


